Spitalul Judetean de Urgenta ’Sf. loan cel Nou” Suceava

Sectia Pediatrie
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TESTE GRILA INFIRMIERE

Desgeurile rezultate din activitate medicalé se clasificd, dupd cum urmeazi:
deseuri periculoase

deseuri nepericuloase

deseuri infectioase

Deseurile periculoase se clasifici in:
deseuri anatomo-patologice

deseuri clinice si farmaceutice
deseuri menajere

Sacii de polietilend pentru depozitarea deseurilor infectioase trebuie si
intruneasca urmatoarele conditii:

a. sa se poata inchide usor si sigur

b. sa fie confectionati din polipropilens galbena

o

2 -

sé fie marcati cu pictograma ,,Pericol biologic”

Gradul de umplere a sacului nu trebuie si depiseasca:
jumatate din volumul sdu

30 kg

% din volum

Termosuturile sacului pentru deseuri infectioase trebuie s3 intruneascd
urmatoarele conditii:

a. sd fie continue

sé fie rezistente

sa nu permité scurgeri de lichid



Recipientul destinat colectarii deseurilor intepétoare - tiietoare trebuie :
sa fie impermeabile
sa prezinte etangeitate

o T o

sa aibad grosimea cuprinsi intre 50 — 70 microni

7. Al doilea ambalaj in care se depun sacii si cutiile pentru degeuri periculoase
este reprezentat de:

a. saci perfect etansi

b. cutii speciale

containere mobile

L2

In containerele mobile cu pereti rigizi nu se depun:
deseuri periculoase neambalate
deseuri asimilabile celor menajere

o T D ®

parti anatomice ambalate si refrigerate

‘Maturatul umed se executi prin urmatoarele:
metoda celor 2 galeti
metoda prin impingere

P & B R

metoda combinata

10.In realizarea curateniei la saloane trebuie luate in considerare:
a. ingrijirile curente
b. interventiile medicale

c. contaminarea salonului

11.Nu se admite existenta ghivecelor din flori in:
a. sectii de nou-nascuti

b. sectii de terapie intensiva

c. in nici o sectie



12.Dezinfectia ciclica la saloane se executa:
a. saptamanal
b. lunar

c. ori de cate ori este nevoie

13.Ce infelegeti prin decontaminarea materialului medico-chirurgical:
a. distrugerea germenilor patogeni in proportie de 99,99%
b. indepartarea unui procent de 95-98% din germeni patogeni prezenti

c. sterilizarea instrumentarului medical si a echipamentelor

14. Decontaminarea materialului medico-chirurgical se mai numeste:
a. dezinfectie
b. predezinfectie

c. sterilizare

15.Clorhexidina este recomandata a se face pentru dezinfectia:
a. preoperatorie a pielii
b. ranilor

¢. mainilor

16. in raport cu conditiile in care se aplici, dezinfectia poate fi:
a. profilactica;
b. in focar;

c. terminala.

17.Cantitatea minima de apa necesara acoperirii necesarului fiziologic, igienei
individuale gi pregatirii hranei, pentru o zi, este:

a. 1001;

b. 501;

c. 701



18.Solutiile dezinfectante se folosesc:

a.
b.
C.

in ziua prepararii;
in primele 24 de ore de la preparare;
in termen de 48 de ore de la preparare.

19.Dezinfectia ustensilelor folosite pentru efectuarea curateniei trebuie facuta:

a.
b.

C.

20.

zilnic, dupa fiecare operatiune de curatenie si la sfarsitul zilei de lucru,
la nevoie;

cel putin o datd pe saptamana

Examenele medicale periodice pentru personalul sanitar elementar de
ingrijire sunt:

a. examen coprobacteriologic, examen psihiatric, RPA anual;

b. examenul tegumentelor, RPA anual, examen coprobacteriologic semestrial;

examen clinic general trimestrial, RPA anual, examen coprobacteriologic

semestrial.

21.Sunt deseuri periculoase urmatoarele categorii:

a.

22.

deseuri anatomo - patologice, deseuri intepatoare — taietoare, deseuri
infectioase;

deseuri chimice gi farmaceutice, deseuri menajere;

deseuri tehnico — medicale, deseuri de la blocul alimentar, deseuri
infectioase.

Codul de culori al ambalajelor pentru colectarea desgeurilor in unitatile
sanitare este:

galben pentru deseurile periculoase si negru pentru degeurile
nepericuloase (menajere);

alb pentru deseurile periculoase si verde pentru deseurile nepericuloase
(menajere);

rosu pentru deseurile periculoase si negru pentru deseurile
nepericuloase(menajere).



23.

Deseurile intepatoare — tidietoare trebuie colectate in cutii care sa prezinte
urmatoarele caracteristici:

cutii de cartor, prevazute in interior cu saci de polietilena, marcate cu
pictograma ,,Pericol biologic”;

cutii galbne, din material rezistent la actiuni mecanice, marcate cu
pictograma ,,Pericol biologic”, avizate de Ministerul Sanatatii;

cutii de carton rigid, cu saci de polietilena, avizate de Ministerul Sanatatii.

24. Deseurile periculoase pot fi depozitate temporar in incinta unitatii maxim:

a. 72 ore;

b. 48 ore;

c. 24 ore.

25. Transportul deseurilor periculoase in incinta unitatii sanitare se face:

a. pe acelasi circuit cu cel al bolnavilor si vizitatorilor, la ore diferite;

b. pe circuit separat de cel al bolnavilor si vizitatorilor, in recipientele de
‘colectare;

c. pe circuit separat de cel al bolnavilor si vizitatorilor i cu carucioare

speciale.

26. Infirmiera igi desfasoara activitatea in unitati sanitare:

a. sub directa indrumare a medicului

b. sub directa indrumare si supraveghere a asistentului medical

c. executa orice sarcini de serviciu la solicitarea asistentului medical sau a

medicului.

27. Care din cele 3 atributii revin infirmierei conform Ordinului 190/182:

a.
b.
c.

efectueaza igiena individuala a bolnavilor grav si a copiilor
inlocuieste si transporta in conditiile stabilite rufaria murdara
urmareste respectarea regulilor de igiena pe tot circuitul alimentelor.



28.

. laintrarea in serviciu gi la parasirea locului de munca

29.

Spélarea obligatorie a mainilor se face:

. dupa folosirea toaletei
. dupa folosirea méstilor in saloane.

Asepsia:

a. este o metoda profilactica

b. este o metoda curativa

30.

poate fi inlocuitd prin administrarea profilactica de antibiotice

Decontaminarea materialului medico-chirurgical se mai numeste:

a. dezinfectie

predezinfectie
sterilizare

31.Care din uramtoarele afirmatii referitoare la Ordinul 1365/2008 (accesul in

unitatile sanitare publice)sunt adevarate:

accesul vizitatorilor in spital se face cu ecuson

b. accesul vizitatorilor in spital este permis in zonele cu risc (ATI,Bloc

32.

operator)
accesul persoanelor care au asupralor aparate de filmat, de fotografiat sau

de ingregistrat se face numai cu aprobarea managerului spitalului

Atributii specifice infirmierei din fisa postului:

a. este abiliatata sa dea relatii despre starea sanatatii bolnavului

b. asigura toaleta bolnavului imobilizat ori de cate ori est nevoie;

33.

ajuta la pregatira bolnavilor in vederea examinarii

Conform Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 185/2003- Norme tehnice
privind asigurarea curateniei, dezinfectiei si pastrarea sterilitatii sunt
adevarate urmatoarele:

nu este permis amestecul produselor folosite la curatenie, al substantelor

dezinfectante sau al antisepticelor



b. flacoanele cu dezinfectante sau antiseptice vor fi etichetate
astfel:denumirea produsului, concentratia, data cand a fost preparat, termen
de valabilitate

c. este permisa utilizarea de recipiente goale de la produse dezinfectante

pentru produsele antiseptic

34. Dezbracarea bolnavilor cu extremitati dureroasese incepe intodeauna cu:
a. partea sanatoasa
b. partea bolnava

Cc. nu are importanta

35.In caz de infectie in spital se face:
a. dezinfectie ciclica
b. dezinfectie in focar

c. dezinfectie ciclica si in focar

36. Pentru a prepara si utiliza solutiile de dezinfectie, este necesar:
a. sa cunoagtem concentratiile substaniei active in produs
b. sa folosim recipiente curate

c. sa folosim solutia de lucru in ziua preparérii

37. Infirmiera igi desfagoara activitatea in spitale
a. sub directa indrumare a medicului
b. sub directa indrumare si supraveghere a asistentului medical

c. executd orice sarcini de serviciu la solicitarea asistentului medical sau a
medicului

38.Un bun dezinfectant trebuie sa@ posede urmétoarele calitati:
a. sa aiba capacitate bactericida mare
b. s& fie neutralizant de substante organice

c. sa se poata combina cu trihalometanii



39.Pozitia in pat a pacientului operat sub rahianestezie pentru apendicita acuta
este:

a. decubit dorsal cu capul sprijinit pe 1 - 2 perne

b. decubit dorsal cu capul mentinut in poziie fixa fara perna

c. decubit lateral stang pentru a preveni aparitia varsaturilor

40.Drepturile pacientilor includ:
a. dreptul la autodeterminare
b. dreptul la ingrijiri individualizate

c..dreptul la confidentialitate

41.Sursa de infectie pentru infectiile intraspitalicesti poate fi reprezentata de:
a. pacienti
b. echipamentul de lucru al personalului medical

c.exclusiv personalul medical

42. Pentru a fi corespunzédtoare din punct de vedere igienic, metoda de
dezinfectie a apei trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

a. sa nu modifice calitatile apei;

b. sa fie eficientd indiferent de costuri;

c. sa fie ugor de manipulat pentru personalul care efectueaza dezinfectia.

43.Parametrii sanitari care trebuie sa fie respectati la proiectarea si executia
locuinfelor sunt:

a. suprafata minima a unei camere =10 m

b. suprafata miniméa a bucéatériei =5 m

c. indltimea sub plafon = 2,5m

44, Personalul auxiliar poate circula din sectoare septice catre cele aseptice
daca:

a. poarta echipament de protectie adecvat

b. se efectueaza igiena mainilor

c. poarta manusi de protectie si bonete



45. Distribuirea hranei bolnavilor in sectii este facuta de:
a. infirmiera de serviciu

b. asistenta(sora) de salon ajutata de infirmiera

c. ingrijitoare

46. Ridicarea bolnavului sau accidentatului pe targa se face citre:
a. 1 persoana
b. 2-3 persoane

c. indiferent cate personae

47. Eficienta procesului de dezinfectie a apei potabile trebuie sa fie:
a. 99%

b. 99,5%
c. 99,9%

48. Care dintre urmatoarele metode se folosesc la curatenia in spital?
a) perierea

b) stergerea

c) spalarea

d) pasteurizarea

e) flambarea.

49, Timpul de contact cu substante antiseptice necesar pentru dezibfectia
corecta a mainilor este de:

a) 10 minute

b) 5 minute

c) pana la uscarea mainilor

50. Senzatiile organismului de simt sunt:
a) simtul tactil
b) simtul gustului

c) simtul mirosului.



